Guatemala, 29 de diciembre del 2,017

Licenciado

Juan Alberto Monzén Esquivel
Viceministro del Deporte y la Recreacidn
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el prop6sito de presentarle mi informe de actividades

conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnicos Numero 3096-2017, aprobado
mediante el acuerdo Ministerial Numero 861-2017 correspondiente al mes de diciembr_e del 2017, y para el
cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie A nGmero 00032,

Actividades Realizadas:

6.

Se realizé con éxito el campeonato por categorias en la disciplina de tenis de mesa del curso de vacaciones 2017
en el centro deportivo Gerona.

Finalizacion del curso de vacaciones 2017 en el centro deportivo Gerona

Se trabajaron técnicas de coordinacion, técnica especializada y ejercicios del abc en tenis de mesa para el curso
de vacaciones.

Se realizaron actividades recreativas, como juegos, rallys, dindmicas etc. En el curso de vacaciones de tenis de
mesa 2017.

Realizacion de actividades que trabajan la coordinacion, técnica de desplazamiento, movimientos de reaccién,
resistencia y flexibilidad con alumnos principiantes.

Se realizan encuentros amistosos de tenis de mesa una vez por semana.

Resultados obtenidos:

Se realizd con éxito el campeonato por categorias en la cual las categorias fueron inf_antil y juvenil. Se premiaron
a los 3 primeros lugares de cada categoria.

Se finalizo con éxito el curso de vacaciones 2017 en el cual se beneficiaron a mas de 80 nifios y jévenes en la
disciplina del tenis de mesa '

Mejoramiento de la coordinacién, velocidad, flexibilidad, asi como la técnica bésica de diferentes tipos de golpes
en tenis de mesa en nifios y jévenes del curso de vacaciones 2017

Con alumnos del curso de vacaciones de tenis de mesa se coordinaron actividades recreativas en los alrededores
del parque como juegos dindmicos, rallys, caminatas, etc.

Se trabaj6 el mejoramiento de técnica de golpes en tenis de mesa, asf como la coordinacidén, reaccidn, resistencia
y flexibilidad con alumnos principiantes.

Con el fin de motivar y promover el deporte a los alumnos del curso de vacaciones se realizan encuentros
amistosos con nifos y jovenes.

amiro Lazaro Mux. Vo.Bo. . ——/
Licda. Aha Lucrecia Juarez Garcia
Administradora
Centro Deportivo Gerona
Direccidn General del Deperte y la Recreacién

Ministerio de Cultura y Deporte



Guatemala de fa Asuncion,.
29 de diciembre del 2017

Licenciado

Juan Alberto Monzén Esquivel -
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Nimero 3096-2017, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Ntiimero
861-2017, Correspondiente al periodo del 16 de octubre al 31 de Diciembre del presente
afio.

OCTUBRE

s Solicitar material deportiva para la disciplina del tenis de mesa.

e Apoyo en la inauguracion del curso de vacaciones 2017 en el centro deportivo
Gerona. '

» Seinicia el aprendizaje de golpeo basico en el tenis de mesa.

e Se realizaron diferentes actividades recreativas como juegos, rallys etc. con el
objetivo de crear conciencia deportiva en los nifios y jovenes del centro deportivo
Gerona.

s Aprendizaje de diferentes tipos de estiramiento y calentamiento disefiadas
especificamente para la disciplina del tenis de mesa

NOVIEMBRE

e Apoyar a nifios y jovenes a realizar el correcto golpeo en el tenis de mesa, mejorar
la técnica y explicacién de las reglas bdsicas en el Tenis de Mesa.

o Se trabajo coordinacion, reaccidn, reflejos, velocidad y técnicas basicas
especificamente para la disciplina del tenis de mesa.

e Realizacion de campeonatos y rankings en el curso de vacaciones 2017

e Se coordina actividades recreativas, deportivas, rallys, dinamicas etc. en las
instalaciones del centro deportivo Gerona.

e Socializar a nifios y jovenes a través del tenis de mesa inculcando valores y un
correcto compartamiento durante el curso de vacaciones.



DICIEMBRE

e Se realizd con éxito el campeonate por categorias en fa disciplina de tenis de mesa
del curso de vacaciones 2017 en el centro deportivo Gerona.

® Finalizacion del curso de vacaciones 2017 en el centro deportivo Gerona

e Se trabajaron técnicas de coordinacion, técnica especializada y ejercicios del abc en
tenis de mesa para el curso de vacaciones.

e Realizacion de actividades que trabajan la coordinacién, técnica de
desplazamiento, movimientos de reaccidn, resistencia y flexibilidad con alumnos
principiantes.

e Se realizan encuentros amistosos de tenis de mesa una vez por semana.

Vo.ho.

Licda. Ana Lucrecia Juarez Garcia
Administradora
Centro Deportivo Gerona .
Direccion General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deporte



Guatemala de fa Asuncién,
29 de diciemhbre del 2017
Licenciado
Juan Alberto Monzon Esquivel
Viceministro del Deporte y la Récreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Nimero 3096-2017, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Niimero
861-2017, Correspondiente al periodo del 16 de octubre al 31 de Diciembre del presente
afio.

¢ Se recibié material deportivo por fo que se beneficio a mas de 80 nifios y j6venes
con la implementacién adecuada para la practica del tenis de mesa en el curso de
vacaciones 2017 del centro deportivo Gerona.

* Se logra el aprendizaje correcto del golpeo basico en el tenis de mesa.

s Se realizaron distintas actividades como juegos, caminatas, rallys, dindmicas etc. En
los cuales se pretende que los alumnos se diviertan sanamente.

® Los nifios y jovenes del curso de vacaciones 2017 aprendieron la forma correcta de
realizar el estiramiento y calentamiento disefiada especificamente para el tenis de
mesa y asi evitar lesiones a la hora de hacer deporte.

¢ Se logro infundir la reglamentacidn oficial en el tenis de mesa.

* Mejora en la coordinacién, velocidad, flexibilidad y técnica de ta disciplina del tenis
de mesa. Ya que estas capacidades son fundamentales para la especializacion de
este deporte.

* Nifios y Jévenes se beneficiaron con competencias amistosas, motivacionales y
educativas durante el curso de vacaciones 2017.

® Mejora del comportamiento de los nifios y jévenes del curso de vacaciones dentro
del centro deportivo Gerona.

» Se realizé con éxito el campeonato general del curso de vacaciones 2017 en el cual

las categorias fueron infantil y juvenil. Se premiaron a los 3 primeros lugares de
cada categoria.

e Se finalizo con éxito el curso de vacaciones.2017 en el cual se beneficiaron a més
de 80 nifios y jévenes en la disciplina del tenis de mesa



Nifios y jovenes del curso de vacaciones aprendieron diferentes tipos de golpes

avanzados de la disciplina de tenis de mesa.

Con el fin de motivar y promaver el deporte a los alumnas del curso de vacaciones
2017 se realizan encuentros amistosos con nifios y jévenes.

amiro Lazaro Mux

Vo.bo.

na Lucrecla Juarez Garcia
Administradora

Centro Deportivo Gerona

Direccion General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deporte

Licd



